
Поради вчителю, у класі якого навчається дитина з порушенням опорно-рухо-
вого апарату: 

 Дізнайтеся більше про церебральний параліч, про організації, які надають до-
помогу та джерела, з яких ви можете отримати корисну інформацію.  

 Інколи вигляд учня з церебральним паралічем справляє враження, що він не 

зможе навчатися як інші. Зосередьте увагу на конкретній дитині і дізнайтеся безпо-
середньо про її особисті потреби і здібності.  

 Батьки найкраще знають потреби своєї дитини. Вони можуть чимало 
розповісти про особливі потреби та можливості учня. Залучивши у свою команду 
фізіотерапевта, логопеда та інших спеціалістів, ви зможете використати найкращі 
підходи для конкретного учня, з огляду на його індивідуальні та фізичних можли-
вості.  

 Шлях учня до його робочого місця має бути безперешкодним (зручне відкри-
вання дверей, достатньо широкі проходи між партами тощо). Учитель повинен 
визначити місце дитини з ДЦП у класі так, щоб вона мала змогу вільно стояти або 
виходити з-за парти. 

  Можливо знадобиться, щоб хтось з персоналу чи учнів завжди був готовий 
допомогти учневі з церебральним паралічем (потримати двері доки заїде візок, під 
час подолання сходів чи порогів тощо). Такі помічники мають бути проінструктова-
ними спеціалістом (ортопедом, фізіотерапевтом, інструктором з лікувальної 
фізкультури).  

 Навчіться використовувати допоміжні технології. Допоміжні технології мо-
жуть зробити вашого учня незалежним (спеціальні пристрої для письма, додаткове 
устаткування для комп’ютера тощо).  

 3 допомогою фахівців чи батьків облаштуйте робоче місце учня з урахуванням 
його фізичного стану та особливостей розвитку навчальних навичок (для утримання 
постави у зручному положенні, для обмеження мимовільних рухів, полегшення 
письма, читання).  

 Проконсультуйтеся з фізіотерапевтом стосовно режиму навантаження учня, 
необхідних перерв і вправ. Нагадуйте про це учневі та стежте, щоб він не перевтом-
лювався.  

 Поспостерігавши за учнем перший час, вчитель повинен зрозуміти, в якій позі 

йому зручніше виконувати письмові роботи, як зручніше відповідати: сидячи або 
стоячи.  



 Іноді у дітей з церебральним паралічем може спостерігатися зниження слуху 

на високочастотні тони, водночас, зберігається на низькі. Намагайтеся говорити на 
нижчих тонах, переконайтеся, що учень добре чує звуки т, к, с, п, є, ф, ш.  

 Знизьте вимоги до письмових робіт учня. Можливо йому буде зручно викори-
стовувати спеціальні пристосування, комп’ютер чи інші технічні засоби.  

 Стежте, щоб необхідні матеріали, навчальне приладдя, унаочнення були у 
межах досяжності учня. Простір на столі має бути достатнім для вільної маніпуляції 
підручниками , навчальними приладдям і т.д.  

 Не обтяжуйте учня надмірним піклуванням. Допомагайте, коли напевно 
знаєте, що він не може щось подолати, або коли він звернеться по допомогу.  

 Учневі необхідно більше часу для виконання завдання. Адаптуйте вправи 
відповідним чином, розробіть завдання у вигляді тестів тощо. Необхідно варіювати 
обсяг і форми виконання письмових робіт, щоб дитина встигала за темпом роботи 
класу, не перевтомлювалася, щоб була можливість для формування навчальних 
навичок.  

 Для дітей хворих на ДЦП, характерні розлади зору. Тому рекомендовано ко-
рекційні вправи, що дають позитивні результати в роботі з такими учнями:  

1. Заплющувати й розплющувати очі (до речі, заплющити очі виявилося дуже 
складним завданням – діти закривають очі руками або відвертаються).  

2. Не змінюючи положення голови, подивитися на стелю, ліворуч, праворуч, на 
підлогу.  

3. Не змінюючи положення голови, описати в повітрі коло, трикутник, квадрат, 
цифру.  

4. Подивитися на ліве, праве плече.  

5. Заплющувати очі по черзі: спочатку – ліве, потім – праве око.  

Усі ці корекційні вправи мають важливе значення для учнів у період вивчення 
грамоти, математики. Завдяки правильній комбінації підтримки, використання 
обладнання, додаткового часу та пристосування, всі діти, можуть бути успішними 
учнями та мати повноцінне життя. 


